
 

 

31．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号： 030998303 
病院施設番号： 030998  臨床研修病院の名称： 医療法人社団協友会 彩の国東大宮メディカルセンター     

臨床研修病院群番号：           臨床研修病院群名：                     

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 彩の国東大宮メディカルセンター初期臨床研修プログラム 

２．研修プログラムの特色 当院では、初期研修の２年間は、将来専門とする分野にかかわらず、医

学および医療の果たすべき社会的役割を認識しつつ、一般的な診療にお

いて頻繁に関わる負傷又は疾病に適切に対応できるよう、基本的な診療

能力を身に付けることを目標とする。 

医師は単に専門分野の疾患を治療するのみではなく、患者・家族の抱え

る様々な身体的、心理的、社会的問題も的確に認識・判断し、チーム医

療の中で治療や看護・介護サービス等、様々な方策を総合的に組織・管

理し、問題解決を図る能力を備えることにあります。 

初期研修は、まず 1 年目にオリエンテーションを 4 週、内科系 24 週以

上、外科 8 週以上、救急科 8 週以上、麻酔科 8 週以上、自由選択科目よ

り 4 週を選択する。2 年目には地域医療を 4 週以上、救急 4 週以上、小

児科 4 週以上、精神科 4 週以上、産婦人科 4 週以上、一般外来は小児科

と地域医療研修との平行研修にて 4 週以上を行う。 

必須診療科における研修期間が不足した場合は、2 年次には再度、該当

する診療科目を選択することで、必須研修期間を満たすものとする。 

自由選択が計 24 週あります。 

地域医療、小児科の協力型病院については、外来研修を平行して行えな

い、または外来研修日数が不足する施設もあることから、不足分につい

ては当院自由選択期間にて、内科系を選択して、平行研修にて不足分の

一般外来研修を満たすものとする。 

 

地域の基幹病院として様々な疾患の初期対応が数多く経験することが

出来ます。現場では各診療科の垣根が低く、聞きやすく話しやすい雰囲

気の中で、熱意ある指導医のもとマンツーマン体制だけでなく 

診療科全体、病院全体によるきめ細やかな指導が出来ることも当院の研

修の特徴です。 

また、臨床研修医が研修に専念できるよう、専従の事務がサポートをし

ています。 

３．臨床研修の目標の概要 医師としての基本的価値観（プロフェッショナリズム）及び医師として

の使命の遂行に必要な資質・能力を身に付ける。 

医師としての基盤形成の段階にある研修医は、基本的価値観を自らのも

のとし、基本的診療業務ができるレベルの資質・能力を修得する。 

４．研修期間 （ 2 ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 初期研修修了後、内科専門研修を希望するものは、専攻医として在籍す
ることも可能です。 

別紙３ 



 

 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての病院

又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細は備考

欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

 オリエンテーション 030998 彩の国東大宮メディカルセンター 4 週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター 24 週 週  

救急部門 030998 彩の国東大宮メディカルセンター 12 週  

 地域医療  小池内科クリニック 4 週 

一般外来 4 週 
 

在宅診療 1 週 

 地域医療 030144 平戸市民病院 
4 週 一般外来 2 週 

 
在宅診療 1 週 

 地域医療 032351 上五島病院 
4 週 一般外来 2 週 

 

在宅診療 1 週 

 地域医療 076470 柿添病院 
4 週 一般外来 2 週 

 

在宅診療 1 週 

 地域医療 076669 青洲会 
4 週 一般外来 2 週 

 

在宅診療 1 週 

 地域医療  平戸市立生月病院 
4 週 一般外来 2 週 

 

在宅診療 1 週 

 地域医療  さいたま北部医療センター 
4 週 一般外来 2 週 

 

在宅診療 1 週 

 地域医療 096578 秩父市立病院 
4 週 一般外来 2 週 

 

在宅診療 1 週 

 地域医療 090018 杉並リハビリテーション病院 
4 週 一般外来 1 週 

 
在宅診療 1 週 

 外科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター 8 週 週  

 小児科 030133 上尾中央総合病院 4 週 0 週 

 小児科 031129 柏厚生総合病院 8 週 4 週 

 小児科 030138 埼玉医科大学総合医療センター 4 週 1 週 

 小児科 030121 越谷市立病院 4 週 0 週 

 小児科 030139 国立病院機構埼玉病院 4 週 0 週 

 産婦人科 030133 上尾中央総合病院 4 週  

 産婦人科 030125 自治医科大学附属さいたま医療センター 4 週  

 産婦人科 030138 埼玉医科大学総合医療センター 4 週  

 産婦人科 030121 越谷市立病院 4 週  

 産婦人科 030140 国立病院機構西埼玉中央病院 4 週  



 

 

 産婦人科 040003 東京北医療センター 4 週  

 精神科 168311 大宮厚生病院 4 週  

 精神科 034239 埼玉神経精神センター 4 週  

 精神科 030258 横浜相原病院 4 週  

 一般外来 030998 彩の国東大宮メディカルセンター 4 週   

 

病院で

定めた

必修 

科目 

麻酔科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター 4 週  

※内科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター 4 週  

※循環器内科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター 4 週  

※消化器内科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター 4 週  

※麻酔科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター 4 週  

※外科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター 4 週  

※救急科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター 4 週  

選択 

科目 

整形外科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター 

24 週 

 

 

 

泌尿器科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター  

放射線科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター  

脳外科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター  

血液内科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター  

緩和ケア内科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター  

リウマチ内科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター  

病理診断科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター  

皮膚科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター  

耳鼻科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター  

内科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター  

循環器内科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター  

消化器内科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター  

救急科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター  

外科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター  

麻酔科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター  

眼科 030998 彩の国東大宮メディカルセンター  

保険・医療行政  さいたま市保健所  

保健・医療行政 032633 ハートケア東大宮  



 

 

備考：基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低 52週 ※原則として、52週以上行うことが望ましい。  

臨床研修協力施設での研修期間・・・最大 12 週 ※原則として、12週以内であること。ただしへき地・離島診療所等の研修期間が含まれる場合はこの限りでは無い。  

研修プログラムに規定された４週以上のまとまった救急部門の研修を行った後に救急部門の研

修としてみなす休日・夜間の当直回数・・・約 60回 

救急部門（必修）における麻酔科の研修期間・・・なし 

一般外来の研修を行う診療科・・・小児科（※協力型病院によっては、外来研修無し） 

地域医療（※協力施設によっては、外来研修無し） 

 

※柏厚生総合病院 小児科研修のみ、研修期間 8週を原則とする。 

※保健・医療行政の分野にて、協力施設を選択する場合は、自由選択科目にて研修を行う。 

※小池内科クリニックでは、1日の中で、一般外来研修（午前外来・午後外来）と在宅診療 

研修（午前、午後の外来の間）を行うが、一般外来研修 4週と平行して行う研修ではなく、 

一般外来研修の期間を満たすスケジュールで行う。 

※一般外来研修を行わない小児科研修施設。、地域医療協力施設を選択した場合は、2年次の自

由選択にて、内科での一般外来研修 4週を選択し、不足分を補うものとする。 

※内科、消化器内科、循環器内科、外科、救急科については、必須研修とは別に自由選択期間で

も選択することができる。 

 

必須診療科における研修期間が不足した場合は、2年次には再度、該当する診療科目を選択する

ことで、必須研修期間を満たすものとする。 



 

 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030998 臨床研修病院の名称： 彩の国東大宮メディカルセンター 

臨床研修病院群番号：  臨床研修病院群名：  

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 030998303 

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名

称（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

13～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

彩の国東大宮メディカルセンター

（030998） 
内科   4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

彩の国東大宮メディカルセンター

（030998） 
外科   2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

彩の国東大宮メディカルセンター

（030998） 
救急科   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

彩の国東大宮メディカルセンター

（030998） 
麻酔科                     1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

                                                      

                                                      

                                                      

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の

研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プロ

グラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 

 



 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030998 臨床研修病院の名称： 彩の国東大宮メディカルセンター 

臨床研修病院群番号：  臨床研修病院群名：  

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 030998303 

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修

分野

＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

彩の国東大宮メディカルセンター

（030998） 
救急科 1  1  1  1  1 1  1 1  1  1  1 1  1  1 1  1  1 1  1 1 1 1 1 1 1  1  1  1                                                 

彩の国東大宮メディカルセンター

（030998） 

一般 

外来 
1  1  1  1  1 1  1 1  1  1  1 1  1  1 1  1  1 1  1 1 1 1 1 1 1  1  1  1                                                 

彩の国東大宮メディカルセンター

（030998） 

自由 

選択 
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

小池内科クリニック 

（     ） 

地域 

医療 
                1  1  1 1 1                                                                               

さいたま北部医療センター 

（     ） 

地域 

医療 
        1 1 1 1                                         

秩父市立病院 

（096587） 

地域 

医療 
        1  1  1  1                                                                                         

平戸市民病院 

（060057） 

地域 

医療 
                                        1 1 1 1         

柿添病院 

（076470） 

地域 

医療 
                                                                1 1  1  1 1  1  1  1                         

青洲会病院 

（076669）  

地域 

医療 
                                                    

長崎県上五島病院 

（032351） 

地域 

医療 
                                                    

 



 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030998 臨床研修病院の名称： 彩の国東大宮メディカルセンター 

臨床研修病院群番号：  臨床研修病院群名：  

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 030998303 

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修

分野

＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

平戸市立生月病院 

（     ） 

地域 

医療 
                                                     

杉並リハビリテーション病院 

（090018） 

地域 

医療 
                                                     

大宮厚生病院 

（168311） 
精神科         2 2 2 2             2 2 2 2             2 2 2 2         

埼玉精神神経センター 

（034239） 
精神科      1 1 1 1                                             

横浜相原病院病院 

（030258） 
精神科                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030998 臨床研修病院の名称： 彩の国東大宮メディカルセンター 

臨床研修病院群番号：  臨床研修病院群名：  

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 030998303 

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

埼玉医科大学 

総合医療センター 

（030138） 

産婦人

科 
            1 1 1 1                                      

越谷市立病院 

（030121） 

産婦人

科 
            1 1 1 1 1 1 1 1                                  

上尾中央総合病院 

（030133） 

産婦人

科 
                                                    

国立病院機構 

西埼玉中央病院 

（030140） 

産婦人

科 
                                1 1 1 1                  

自治医科大学附属さ

いたま医療センター 

（030125） 

産婦人

科 
                1 1 1 1             1 1 1 1                 

東京北医療センター 

（040003） 

産婦人

科 
                                    1 1 1 1             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030998 臨床研修病院の名称： 彩の国東大宮メディカルセンター 

臨床研修病院群番号：  臨床研修病院群名：  

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 030998303 

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

柏厚生総合病院 

（031129） 
小児科                                                      

上尾中央総合病院 

（030133） 
小児科                 1 1 1 1                                  

越谷市立病院 

（030121） 
小児科                 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                         

埼玉医科大学総合医

療センター 

（030138） 

小児科         1 1 1 1                                          

国立病院機構埼玉病院 

（030139） 
小児科             1 1 1 1     1 1 1 1                             

さいたま市保健所 

（  ） 

保険医

療行政 
                                                    

ハートケア東大宮 

（032633） 

保険医

療行政 
                                                    

 

 

 

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の

研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プロ

グラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 


