










疇I市ス／＼n- t-霞罷f員 栄養因B田1101111

私は2024年度にがん化学療法看護認定看

護師教育課程を修了し、2025年度から認

定看護師として活動しています。

ー大熊知子）

がん化学療法看護認定看護師の役割は、がん化学療法を受ける患者さんとその

家族が、安心して治療が受けられるように、副作用症状を 一 緒に振り返り、それぞ

れの生活に合ったセルフケアが実践できるよう共に考え 支援することです。また、

患者さんが納得して自分の治療が選択できるよう、医師・薬剤師など多職種と連携

し意思決定支援を行います。

現在、私は外来化学療法室に所属し、副作用に対するセルフケア 支援や、院内の

がん教育を主として活動を開始しています。また近年抗がん剤開発の進歩は著しい

ものがあり、その副作用も多岐に渡ります。通院治療が増える中で、少しでも安心し

て治療が継続できるよう、患者さん一人一人に適した方法でがん化学療法を解りや

すく・正しく伝えること、患者さんや家族の持っている力を最大限生かせるよう支援

することを心がけて活動しています。

がんと診断された患者さんは、短い期間で多 くの意思決定を行いながら抗がん

剤治療を開始します。治療開始時や途中で揺れ動く患者さん・家族は少なくありま

せ ん 。そのような患者さんに寄り添い、共に考え、がんであっても自分らしく社会生

活が過ごせるよう支援していきたいと思います。

〇薬剤師のつぶやき ・ ・

帯状疱疹ワクチンについて
2025年度から65歳以上の方などを対象に「帯状疱疹ワクチン」の

定期接種が開始となりました。帯状疱疹は年齢を重ねるにつれて発

症リスクが高くなり、特に70代で発症する方が最も多い病気です。

帯状疱疹は、過去に「水ぼうそう（水痘）」にかかった際に体内に潜んでいたウイルス（水

痘・帯状疱疹ウイルス）が年齢や体力の低下などをきっかけに再び活動し始めることで

発症します。このウイルスは神経に沿って動き、体の左右どちらかに、帯状に時に痛みを

伴う水泡が出現するのが特徴的な病気です。合併症の1つに皮膚の症状が治った後に痛

みが残る「帯状疱疹後神経痛」があり、日常生活に支障をきたすこともあります。

50歳以上の日本人ほぼ全ての方が、体内にこのウイルスを持っているといわれていま

す。そのため50歳以上になると帯状疱疹の発症リスクが高まり、70代で発症のピークを

むかえます。高齢になるほど、発症しやすく、痛みが残りやすいため発症を未然に防ぐこ

とが重要です。

し 定期接種の対象者 ］ 

60~64歳で
HIVによる免疫機能障害があり
日常生活がほとんど不可能な方
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※2025年度から5年間は経過措置としてその

年度に70 、 75 、 80、 85 、 90、 95歳になる

方、 100歳以上の方も対象

「食欲の秋」に潜む

落とし穴…

ご存じでしたか？秋は、日照時間

の減少から体のリズムが狂い、気づ

かないうちに不調のサインが出てし

まうことが多い季節です。意識した

食品摂取で予防していきましょう。
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＝郷土食

様々な地域を旅しているような
気分を昧わって頂きます。

一 ＝行事食

季節に合わせた彩とりどりのお
食事を楽しんで頂きます。

一
今月の

ロカボベジスイーツ

［ビタミンDの不足から起こる免疫力の低下 ］ 
日照時間 が短くなると体では

十分なビタミンDが作れなくな
ります。その分食品からも補っ
て いきましょう。

［幸せホルモン
“セロトニン” の減少 ］ 

気分や睡眠、 食欲など を安定させるホルモン で あり、その分泌
には日照時間の長短が大きく関係します。

セロトニンの材料：トリプトファンという必須アミノ酸を多く含む
大豆製品 やチ ーズ、卵、更には味噌、ヨ ー グルトなどの発酵食品
も腸内においてのセロトニン生成を促します。
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● （鶏肉、サバ、に んにくなど）

鶏と豆腐の盟り焼き丼 一
米飯 ・・・・・・. ·4膳分
鶏むね肉・・・・・・400g
木綿豆腐 ・・・・・・・1丁

小麦粉 ...・・・・・少々

卵（温泉卵） ・・・・・4個
ねぎ・ごま ・・・・・少々
＊醤油・・・・・大さじ4
＊みりん ・・・・大さじ4
＊酒・・・・・・・大さじ4
＊砂糖 ・・・・・大さじ4

1 作り方 I 
①鶏肉はー ロサイズに切り、 豆腐は水切りをし小麦粉をまぶす。
②鶏肉を焼き、 焼き色が付いたら豆腐も加え、炒める。
③＊を全て加えて照りが出るまで絡めながら煮詰める。
④器に米飯と③をのせる。温泉卵とねぎ・ごまトッピングはお好みで。

聖蹟プライムクリニック
当院は令和7年6月1日から 、人工透析内科 ・一般内科のクリニックとして リ

ニュ ーアルオープン いたしました。通院透析患者様の受け入れを自宅・施設を問わ
ず、積極的に行っており、近隣の方を無料送迎で きるよう福祉車両も ございます。
また、 一般内科の診療も行っており、各種健診や予防接種等も対応しておりますの
で、お気軽にお問い合わせください。

聖蹟プライムクリニック
＝ 

埼玉県さいたま市見沼区春野2-10-25
＝ 

048-682-6622
＝ 

内科 休診日 日曜・祝日・月曜午後
【午前】 月～土曜日 9:00~13:00 
【午後】火～土曜日 14:QQ~17:00 

人工透析 休診日 日曜日
月～土曜日 9:00~17:00(13床2クール制）
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